Jak motywowac swoje dziecko do
nauki?

Praktyka szkolna pokazuje, ze uczniowie uczg sie mechanicznie
wtedy, gdy nie znajq celu i przeznaczenia wiedzy i gdy watpig w jej
wartosc¢. Dziecko, ktére nie otrzymato odpowiedzi na pytanie typu:
"Po co ja sie tego ucze?", zapoznaje sie z wiedzgq tylko powierz-
chownie, pamieta je krotkoi nie jest w stanie odpowiednio tej
wiedzy odtworzy¢

Co powinien robié¢ rodzic?

Przede wszystkim nalezy pokazywac dziecku cel uczenia sie
poszczegolnych umiejetnosci. Matemu dziecku bardzo jasno
mozna wyjasni¢ cel nauki czytania -, To przyda ci sie, kiedy chcesz
sprawdzi¢ w gazecie, kiedy w telewizji leci twoja ulubiona bajka”,
albo: ,Jak nauczysz sie liczy¢, bedziesz mogt sprawdzié, ile dni
zostato do twoich urodzin” czy , Bedziesz mogt policzy¢ swoje
pienigzki i kupi¢ w sklepie stodycze, czy zabawke”.Warto
obserwowac swoje dziecko, poznawac jego zainteresowania
i pasje, starac sie wyczuwacd, jakie ma oczekiwania.

Jak motywowaé dziecko ?

Na motywacje wptywa to jaki bagaz doswiadczen ma dziecko oraz
jakie jest jego otoczenie. To one ksztattujg gotowos¢ dziecka do
uczenia sie. Warto zwroci¢ uwage na to, czy dziecko dazy do tego,
czego pragnie i unika tego czego sie obawia. Warto wiec
dowiedziec sie czy dziecko uczy sie, by mie¢ wiedze, czy po
to, aby unikna¢ ztej oceny, czy zwyczajnie uczy sie, by
zadowoli¢ rodzicow. Wazne jest tez to, jak mocno na cos$
pracuje oraz jak to przezywa.

Skupmy sie zatem na tym, by by¢ nastawionym pozytywnie na
wytapywaniu mocnych stron dziecka. Kiedy narysuje pierwsze
szlaczki pochwalmy raczej zaangazowanie, zamiast krytykowac
wymietg kartke. Bedzie wtedy chetnie rysowac¢, a zagniecenia
z czasem znikng. Krytyka podcina skrzydia i jezeli siegniemy



pamieciqa do naszych szkolnych lat, pewnie niejednokrotnie
wspomnimy takg sytuacje. ChcieliSmy dobrze, staraliSmy sie,
a potem dorosty skwitowat niemito nasz wysitek. Wéwczas uwage
skupiliSmy na tym jednym stowie czy zwrocie, po ktorym juz nic sie
nie chciato.

Pamietajmy o tym, ze dzieci potrzebuja zasad i konsekwenciji.

Czesto sie im to nie podoba, ale rosng szczesliwsze, bardziej
ambitne i lepiej przystosowane do zycia. Zatem jesli obiecamy mu
co$ w zamian za jego zaangazowanie w jakas$ czynnos¢ pamietajmy,
jak wazne jest dotrzymanie stowa. Kiedy ponoszg porazke, naszym
zadaniem jest pokaza¢ im, jak ja przezy¢é. Dom powinien by¢
schronieniem, gdzie dziecko powinno by¢ akceptowane bez wzgledu
na to, jaki popetnito btad. Btedy popetniajg wszyscy, réwniez dorosli
i to naturalne, jednak istotne jest, by =zastanowi¢ sie nad ich
skutkami i tak dziata¢, by ten sam btad wiecej sie nie powtdrzyt.
Kiedy dziecko dostanie staby stopien nie krzyczmy ,na zapas”, ale
tez nie bagatelizujmy tego, wyjasniajmy, ttumaczmy. Pamietam, jak
przynositam ze sprawdzianu np. pigtke minus, a moja mama od razu
pytata ,Dlaczego minus?”. Wtedy cata ta rados¢ z piatki pryskata,
jak banka mydlana, bo w catej tej bardzo dobrej przeciez ocenie
minus okazywat sie w oczach mamy najistotniejszym elementem.
Teraz, gdy sama jestem mamg, staram sie tak nie reagowac, choc
oczywiscie interesuje mnie, dlaczego na przyktad cérka nie zdobyta
maksymalnej liczby punktéw na sprawdzianie. Mozna powiedziec
dziecku: ,Ta ocena pokazuje, nad tym trzeba mocniej popracowag,
nadrobimy zalegtosci i bedzie lepiej”. Wtedy dziecko wierzy, ze jest
w stanie wspodlnie z rodzicami nadrobic zalegtosci.

Zwroémy uwage na to, by czesciej chwali¢ niz krytykowac.
Z tego drugiego jednak nie rezygnujmy. Pamietajmy, aby krytyce
poddawac¢ dziatanie dziecka, a nie jego jako osobe. Naszym
zadaniem jest umiejetnie korzysta¢ z obu narzedzi wychowania
i motywowania. W ten sposéb dzieci nie bedg baty sie naszego
niezadowolenia i nie zamkna sie przed nami. Przeciez zalezy nam na
ich zaufaniu, wodwczas bedq przychodzity do nas z kazdym
problemem, by wspdlnie sie nad nim pochylic.



Przygotujcie wspélnie miejsce pracy

Ogranicz do minimum wszystko to, co moze rozpraszac
dziecko. Zadbaj o przyjemna atmosfere podczas nauki -
zdenerwowane czy przestraszone dziecko nie zapamieta zbyt
wielu informacji. Wytqcz telewizor, magnetofon, posprzataj
wczesniej na biurku z dzieckiem odsuwajac na bok zabawki, papierki
itp. Pokaz mu, ze ma w tobie oparcie i wierzysz w jego mozliwosci.
Kiedy pomagasz swojemu dziecku w nauce, ttumacz, wspieraj sie
przyktadami. Mobilizuj do samodzielnego wyszukiwania informaciji
i ich omawiania. Kiedy zupefnie sobie nie radzi z jakim$ zadaniem
pomodéz mu, zeby zupetnie nie zwatpito w siebie. Pokaz mu, ze ty
czasami tez czego$ nie wiesz i szukasz w ksigzkach , czy Internecie
odpowiedzi, albo popetniasz btedy. Stuchaj uwaznie tego, co moéwi
i nie przerywaj mu. To nauczy go szacunku do rozméwcy, a ciebie
cierpliwosci.

Postaraj sie pokaza¢ mu, ze nauka moze by¢ pasjonujaca
wyprawa do tajemniczego sSwiata. Jezeli zaczniecie w ten
spos6b, to macie szanse na to, ze dziecko sie usamodzielni
w zdobywaniu wiedzy, bedzie zmotywowane, a wasza relacja bedzie
oparta na zaufaniu. Cierpliwie wyjasniaj, badz pozytywnie
nastawiony i rob za przewodnika chcgacego odpowiadac¢ na catg mase
pytan, ktore niejednokrotnie wydadza ci sie bezsensowne,
nieprzemyslane, a nawet gtupie. To na pewno przyniesie wspaniate
efekty !
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