PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ SWIETLICY

na rok szkolny 2020/2021

MIESIAC CYKL TEMATYCZNY ZAJECIA UMYSLOWE ZAJECIA ZAJECIA RUCHOWE
PLASTYCZNO-
RUCHOWE
WRZESIEN WITAJ SZKOLO! - Uroczyste powitanie - Wykonanie elementéw do | -Zabawy ruchowe
wszystkich uczestnikow dekoracji $wietlicy. usprawniajgce orientacje
swietlicy. oraz zabawy z pitka na
- Poznajmy sie — ja, moja Swiezym powietrzu.
rodzina, moj dom, szkota, - Zabawy ruchowe
koledzy i kolezanki orientacyjno-porzadkowe,
(wzajemna prezentacja sprawne ustawianie sie.
dzieci i wychowawcow -Zapoznanie si¢ ze $wietlica
Swietlicy). i obiektem szkolnym.
- Zebranie cztonkow -Gry i zabawy integrujace
swietlicy: organizacja pracy grupg.
swietlicy , przypomnienie -Wspolne §piewanie
regulaminu $wietlicy, piosenek.
stotowki, toaletach. (burza
mozgdw).
- Wykonanie ,,Stoik na - Wspdlne ogladanie filmow
NASZA SWIETLICA nud¢” w celu urozmaicenia - Jak si¢ chroni¢ przed i bajek na DVD.
dzieciom czasu wolnego wirusem? — praca plastyczna | - Gry przy stoliczku czyli
- Wspdlne porzadki w uczymy si¢ zasad fair play.

- Pisanie listow : kl.I w
formie obrazkowej, KI.1I-111
w formie pisanej

swietlicy szkolne;j.
- Wspomaganie dzieci w
odrabianiu lekcji z

- Zabawy i gry na powietrzu
- Wykorzystanie narzedzi
informatycznych i




WAKACYJINE
WSPOMNIENIA

- Rozmowy na temat
poszanowania sprzetu

w $wietlicy, gier , zabawek.
- Czytanie glo$ne ze
zrozumieniem fragmentow
bajek.

- Co zrobimy w $wietlicy,
aby byto mito, przyjemnie,
wesolo i tadnie - nasze
wspolne pomysty.

- Swobodne wypowiedzi
dzieci o ciekawych
przygodach, o miejscach,
ktore najlepiej

zapamictaty z wakacji.
Wykorzystanie mapy Polski
i $wiata do wyszukania
miejsc

odwiedzanych przez dzieci
na wakacjach.

- Stworzenie wspdlnej
atmosfery zabawy.

- Podsumowanie wiedzy o
lecie poprzez konkursy

1 rozwigzywanie zagadek.

- Tworzenie wakacyjnych
rebusow, zagadek i
krzyzéwek— zabawa stowem

- Czuwanie nad
bezpieczenstwem dzieci

wykorzystaniem technologii
informacyjnej

technologii cyfrowej np.
korzystanie z platform
edukacyjnych, wspolne
$piewanie piosenek,
odtwarzanie filmoéw
edukacyjnych.

- Gry i zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu.




PAZDZIERNIK

UWAZAJ NA DRODZE

W KROLESTWIE
JESIENI

w szkole i na terenie boiska
szkolnego.

- Pogadanka na temat
bezpiecznego poruszania si¢
po drogach, przejsciach dla
pieszych, chodnikach.

- Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa
obowigzujacych na terenie
szkoty: korytarzu, toalecie,
sali gimnastycznej, szatni.

- Czytanie opowiadan i
wierszy zwigzanych z
bezpieczenstwem na drodze.
- Historyjki obrazkowe
bezpieczne zabawy dzieci,
zgaduj zgadula ,,Czy znasz
znaki drogowe?”.

- Jak unikng¢ wypadkow
drogowych? — film
edukacyjny

- Rozmowa z dzie¢mi na
temat zmian w przyrodzie
zachodzacych jesienia..

- Jak rozpozna¢ jesien? -
kolor (wzrok), wicher
(stuch), deszcz (dotyk).
Rozmowa na

temat pogody — wyjasnienie
zjawisk atmosferycznych,
mgla, mzawka, szron.

- Czytanie wierszy o jesieni,
okreslenie jej
charakterystycznych cech,

- Wykonanie znakow
drogowych

1 sygnalizacji $wietlnej z
plasteliny, patyczkow,
kolorowanie znakow
drogowych.

- Uktadanie krzyzowek z
hastem jesien (praca w
grupach).

- Zapoznanie z nowymi
technikami plastycznymi —
rozwijanie zdolno$ci
manualnych, wykonanie
drzewa jesiennego,
stonecznikow.

- Praca plastyczna ,,Jesien”.

Wykonanie jesienngj
dekoracji sali.

- ,,Na skrzyzowaniu’-
zabawy w ruch uliczny;
reakcja na sygnaly $wietlne.
- Zabawy integrujace grupe.
- Zabawy ruchowe, scenki
rodzajowe zwigzane z
tematyka tygodnia.

- Gry i zabawy w malych
grupkach (uczymy sie
wspolnej zabawy).
-zabawy ruchowe na
powietrzu.




MOJE ZDROWIE W
MOICH REKACH

DZIEN EDUKACJI
NARODOWEJ

PODZIEKUJE MOJEJ
PANI

dostrzeganie

walorow i uroku jesiennego
lasu.

- Jak powinni$my ubierac si¢
jesienig — rozmowa
kierowana.

- Akcja ,,Kredka dla Afryki”
zbieranie przyborow
szkolnych dla dzieci z
Afryki

-Wdrazanie dzieci do dbania
o wilasne zdrowie, pogadanki
na temat wlasciwego
odzywiania, higieny
osobistej oraz uprawiania
sportu, ksztaltowanie
nawykow higieny osobiste;j,
otoczenia pracy i nauki.

- Ksztattowanie nawykow
grzeczno$ciowych -
wyrabianie postawy
szacunku dla wychowawcow
i pracownikow szkoty,
przypomnienie o formach
grzeczno$ciowych i wielkich
literach przy pisaniu zyczen,
rozmowa na temat pracy
nauczyciela, podkreslenie

- Pogadanka na temat
zdrowego odzywiania

- Laurki dla naszej Pani —
technika dowolna.

Portret nauczyciela —
malowany farbami.

- Tulipan dla Pani wykonany
z kolorowego papieru
technika origami.

- rozwijanie zdolnos$ci
manualnych - serwetkowy
bukiet - praca plastyczna.

- Uprawianie sportu -
badzmy silni i zdrowi,
zabawy i gry
ogolnorozwojowe,
rozwijanie sprawnosci
fizycznej

- Ogladanie filmow z ptyt
DVD.

- Gry i zabawy ruchowe
na boisku szkolnym.

- Rozwiazywanie zagadek,
krzyzoéwek, rebusow.

Gry $wietlicowe —

nauka gry w warcaby.




NASZE HOBBY | PASJE

W MAGICZNYM
SWIECIE TEATRU

roli nauczyciela w
poznawaniu $wiata oraz
znaczenia pozostatych
pracownikow szkoty.

- Plastusiowy pamigtnik.

- Rozbudzanie
zainteresowan dziatalno$cig
hobbystyczng

- Przedstawianie wlasnych
zainteresowan

- Pogadanka na temat teatru,
0sob wystepujacych, roli
teatru w zyciu cztowieka,
przypomnienie zasad
zachowania si¢ w teatrze.

- Wykonanie ilustracji do
dowolnej basni — technika
dowolna. Posta¢ z bajki —
lepiona z plasteliny. Moj
ulubiony bohater ksiazkowy
narysowany kredkami.

- Zaktadki.

- Wykonanie wystawki —
Moja ulubiona ksigzka.
-Wspdlne odrabianie prac
domowych.

- Moja ulubiona postac
bajkowa — praca plastyczna,
zaktadka do ksiazki praca

- Zabawy ruchowe na
powietrzu.
- Gry stolikowe — rozne.

- Gry dydaktyczne dotyczace
zachowania si¢ w r6znych
miejscach (w §wietlicy,
teatrze, przy stole...”




LISTOPAD

DLATYCHCO
ODESZLI...

SNUJ SIE SNUJ
BAJECZKO

- Wykonanie elementow
dekoracyjnych na gazetke.
- Wyjasnienie symboliki
Swigta Zmarlych.

- Przypomnienie o
wlasciwym zachowaniu si¢
w miejscach wiecznego
spoczynku.

- Pogadanka na temat:

»Jak nalezy dbac o ksigzki?”
-Uczymy si¢ stucha¢ bajek z
kasety a nastepnie
interpretowac ich tres¢.

- rozbudzanie zamitowania
do obcowania z ksigzka,
ksztaltowanie postaw
moralnych, rozwijanie
wrazliwo$ci i wyobrazni u
dzieci,

ksztattowanie nawykow
szanowania ksigzek,
warto$ci poznawcze

ksigzek

- rozwijania zainteresowania
kultura innych narodéw
poprzez czytanie basni
roznych stron $wiata

plastyczna, - konkurs na
temat znajomosci bajek i
basni

- Wykonanie gazetki
okolicznosciowe;j: ,,Swieto
Zmartych”.

- Malowanie farbami —
martwa natura.

- Wykonanie pacynki,
kukietki.

- Rozwigzywanie rebusow,
krzyzoéwek.

- Uktadanie rozsypanek
wyrazowych.

- Gry i zabawy ruchowe na
swietlicy

- Obserwacja zachodzacych
w przyrodzie zmian.

- Gry stolikowe — rozne.




POLSKA NASZA
OJCZYZNA - SWI,ETO
NIEPODLEGLOSCI

DZIEN ZYCZLIWOSCI,
SAVOIR VIVRE - CZYLI
O DOBRYM
WYCHOWANIU

- Zapoznanie dzieci z
historig odzyskania
niepodlegtosci przez Polske,
uswiadomienie waznos$ci
tego $wigta i koniecznosci
jego obchodow, pogadanka z
dzie¢mi na temat Ojczyzny,
rozwijanie uczud
patriotycznych

- Przypomnienie symboli
narodowych godto, flaga,
hymn

- Ksztaltowanie postaw
patriotycznych poprzez
odpowiednie zachowanie si¢
podczas uroczystosci
szkolnych, stroj galowy.

- Ksztattowanie nawykow
grzeczno$ciowych -
budzenie szacunku do ludzi
starszych - rozwijanie
wyobrazni,

- Pogadanka o znaczeniu
ZwrotOw grzecznosciowych
(5 magicznych stow)

- Czytanie i analizowanie
fragmentow ksigzki ,,ABC
dobrego wychowania”

J. Gumowskie;j .

- Zadania zwigzane z mapg
Polski (stolica dawniej i
dzi$, rzeki, znane miasta i
ich zabytki)

- Wykonanie kotylionow z
papieru

- Praca plastyczna

-Wykonanie plakatéw
zwigzanych z Dniem
Zyczliwosci.

- Gry stolikowe — rézne
- Gry i zabawy na §wiezym
powietrzu.

- Gry i zabawy w malych
grupkach (uczymy sie
wspolnej zabawy).

- Zabawy ruchowe na
powietrzu.




ANDRZEJKI-
ZWYCZAJE LUDOWE

POMOZMY
ZWIERZETOM
PRZETRWAC ZIME

- Wrozby Andrzejkowe.

- Pomoc dzieci przy
dekoracji §wietlicy.

- Przepowiadanie
przysztosci.

- Gazetka okolicznosciowa
pt.: ,,Andrzejki”.

- Ksztaltowanie postawy
opiekunczosci wobec
zwierzat

- Budzenie
odpowiedzialnosci za
zwierzeta podczas zimy

- Rozwijanie wrazliwos$ci
na potrzeby zwierzat,
uwrazliwienie na los
zwierzat.

- Pogadanka ,,Jak mozemy
pomagaé zwierzetom
podczas zimy”, dokarmianie
ptakow — wdrazanie do
ochrony i pomocy ptakom.

- Wykonanie dekoracji
andrzejkowej 1 rekwizytow
do wrozb.

- Zabawy andrzejkowe:
lanie wosku, wrézby oraz
konkursy.

- Odrabianie pracy domowej.

- Praca plastyczna metoda
origami

- Dowolna praca plastyczna
zwigzana z ochrong
zwierzat.

- Zabawy ruchowe przy
muzyce.

- Gry i zabawy ruchowe

w auli szkolnej

- Ogladanie bajek i filméw
na DVD




GRUDZIEN

I TY MOZESZ ZOSTAC
SWIETYM MIKOLAJEM

PRZYGOTOWUJEMY
SIE DO SWIAT

- Piszemy LIST DO
SWIETEGO MIKOLAJA.
- Wyszukiwanie zagadek

i wierszy o Sw. Mikotaju.
-Pamigtamy aby sprawiac
przyjemnos$¢ bliskim.
-Sposoby przekazywania
sobie upominkow.

- Poznawanie legendy o Sw.

Mikotaju.

- Czytanie opowiadan

0 tematyce §wiatecznej
,Opowiadania
bozonarodzeniowe”

- Pogadanki na temat
tradycji i zwyczajow
zwigzanych

z Bozym Narodzeniem

- Wypowiedzi dzieci o tym,
czego zyczymy bliskim,
tworzenie kartek
swiatecznych, pisanie
zyczen.

-Czytanie czasopism i gazet
w swietlicy.

-,,Dziadek Mroz” z papieru —
praca indywidualna.

- portret §w. Mikotaja —
praca plastyczna
-Swiateczne dekorowanie
sali.

-Wykonanie gazetki
Swigtecznej

pt.: ,,Zima”.

- Konkurs plastyczny
»Anielskie $wigta”.

-, M6j Swiety Mikotaj”
portret z wykorzystaniem
krepy.

- Wykonanie dekoracji
Swiatecznej 1 stroika w
swietlicy.

- Wykonanie kartki
$wiatecznej z
wykorzystaniem réznych
materiatow plastycznych.
- Choinka dobrych zyczen —
praca plastyczna

- Mikotajki w $wietlicy —
rozdawanie stodyczy.

- Zagadki, zadania
rozwijajace logiczne
myslenie.

- Zabawy towarzyskie.




STYCZEN

WITAMY NOWY ROK

BEZPIECZNIE NA
SNIEGU I LODZIE

DZIEN BABCI
| DZIADKA

ZIMA LUBI DZIECI

- Czytanie basni

J. Ch. Andersena

,O 12 miesigcach”.

- Czytanie czasopism, gazet i
ksigzek na wolnych
godzinach w $wietlicy.

- Sktadanie sobie nawzajem
zyczen Noworocznych.
-Odczytywanie Horoskopu
na Nowy Rok.

- Zwrocenie uwagi na
bezpieczenstwo zabaw
zimowych, rozwijanie
odpowiedzialno$ci z wlasne
zdrowie (m. in. odpowiedni
ubior..)

- Nauka piosenki

- Redagowanie zyczen dla
Babci i Dziadka- pisanie na
komputerze.

- Swobodne wypowiedzi
dzieci dotyczace zabaw i
gier zimowych, rozmowa na

- Rysowanie elementow
symbolizujgcych 12
miesigcy.

- Sztuczne ognie - malowane
farbami.

- Wykonywanie pracy
plastycznej dowolnej

- Wspdlne czytanie bajek

- Zimowy krajobraz — praca
plastyczna

- Wykonanie laurki dla
Babci i Dziadka.

- Rysowanie oléwkiem
portretu Babci i Dziadka.

- Wykonanie serwetek z
papieru.

- Zabawy na $niegu.
- Gry stolikowe wedtug
wyboru dzieci.

- Zabawy na $niegu.

- Bezpieczne zabawy na
$niegu- lepienie

batwana.

- Gry i zabawy stolikowe.

- Bezpieczne zabawy na
$niegu- lepienie
balwana.




LUTY

MARZEC

SERCA DWA...
WALENTYNKI

RODZINA, ACH
RODZINA

temat sportow zimowych,
olimpiad

- Zwrbcenie uwagi na
cyklicznosc¢ por roku;
okreslenie
charakterystycznych cech
zimy.

- Walentynki rozmowa na
temat wzajemnego
obdarowywania si¢
prezentami, dobrym stowem
- Pisanie Kartek
Walentynkowych.

- Pogadanka na temat
bezpiecznych ferii.

- Pogadanka na temat praw i
obowigzkéw dziecka

w rodzinie, zadania
tematyczne

- Wspolne spedzanie czasu
wolnego, ulubione zabawy,
wspolne czytanie ksigzek

- Przypomnienie zasad
kulturalnego spozywania
positkow, nakrywanie do
stolu, nauka skladania
serwetek

- Nasi ulubiency, czyli jak
dbamy o zwierzeta domowe.

- Serduszko — dowolna praca
plastyczna.

- Jak ciekawie spedzi¢ ferie
w dobie pandemii? —
pomysty na atrakcyjne
wykorzystanie czasu
wolnego.

- Wykonanie serwetki z
papieru

- Praca plastyczna — portret
psa technika origami.

- Gry i zabawy na §wiezym
powietrzu.

- Gry i zabawy dramowe -
,»,Odgadnij dyscypline
sportu”




PAWEL I GAWEL
W JEDNYM STALI
DOMU
CZYLI JAK ZYC
W ZGODZIE
Z. ROWIESNIKAMI

BYC KOBIETA, BYC
KOBIETA...

- Czytanie wiersza ,,Pawel
i Gawel” zadania tematyczne
zwigzane z tekstem

- Pogadanki na temat
przystowia ,,Zgoda buduje,
niezgoda rujnuje”

- Ksztaltowanie postaw
pozytywnego nastawienia
wobec rowiesnikow,
umiejetne rozwigzywania
konfliktow.

- Wyszukiwanie

w czasopismach,
encyklopediach i innych
zrodlach informacji na temat
stawnych kobiet .

- Rozwijanie szacunku dla
kobiet pracujgcych
zawodowo i w domu,
zapoznanie dzieci z
zawodami wykonywanymi
przez kobiety, podkreslanie
roli kobiet w zyciu

i w codziennej pracy,
wzbudzanie szacunku do
pracy kobiet

- Ksztattowanie umiejetnosci
skladania zyczen.

- Pogadanka o pierwszych
oznakach wiosny.
- Rozpoznawanie

- Wykonanie gazetki
okolicznos$ciowej
- Wykonanie instrumentu.

- Tulipan — technika origami.

-Aerobic —¢wiczenia przy
muzyce.

-Wyscigi rzedow: zajecia
sportowe na boisku.

- Gry i zabawy sportowe na
boisku szkolnym ze
skakankami.




KWIECIEN

PIERWSZY OBUDZIL
SIE PIERWIOSNEK

WIELKANOCNE
ZWYCZAJE |
TRADYCJE

I nazywanie pierwszych
wiosennych kwiatow.

- Rozwijanie
spostrzegawczosci-
rozbudzenie wrazliwosci na
pigkno przyrody - dbatos¢ o
czysto$¢ otaczajgcego nas
srodowiska

- Szukanie §ladow wiosny.

- Zwrocenie uwagi na rangg
tradycji narodowych
polskich i innych kultur,
zapoznanie

z tradycjami i obrzgdami
staropolskimi

- Dzielenie si¢ swoimi
przezyciami zwigzanymi

z okresem Swiat
Wielkanocnych, zwrocenie
uwagi na zwyczaje i tradycje
w rodzinach

-Rozmowy na temat
zwyczajow Swiat
Wielkanocnych.

- Bocian — praca plastyczna
modelowanie z papieru,

- Pisanki , kraszanki

z wydmuszek.

- Wykonanie dekoracji
Swiatecznej w Swietlicy.

- Wykonanie gazetki
okoliczno$ciowe;j.

- Wykonanie ozdob
wielkanocnych: kurczaczki,
zajaczki, pisanki, koszyczKi
wielkanocne przy uzyciu
roznorodnego materiatu -
zajecia przy muzyce.

- Gry i zabawy ruchowe.

- Gry i zabawy na $wiezym
powietrzu.




WITAJ WIOSNO!

POWROT
SKRZYDLATYCH
PRZYJACIOL

DZIEN ZIEMI

- Rozwijanie
spostrzegawczosci poprzez
obserwacje otaczajacej
przyrody, pogadanka na
temat kwiatow objetych
ochrong.

- Zapoznanie dzieci na
podstawie wiersza pt:
,Ptasie radio” z ptakami i

ich nazwami

- Wyszukiwanie

w encyklopedii nazw ptakow
i czytanie o ich
przyzwyczajeniach

- Inscenizacja wiersza pt.:
,,Ptasie radio”.

- Pogadanki jak dbac

o srodowisko (segregacja
$mieci, sposoby na
oszczedzanie energii
elektrycznej, wody)

- Rady na odpady

- Umiem dokonywa¢é
wybordw czyli rozwazne
zakupy, zadania i zabawy
dramowe

- Prace plastyczne o
tematyce wiosennej:
kwitngce drzewo, biedronki,
motyle wycinanie wedtug
wzoru.

- Praca plastyczna zabki —
zajecia przy muzyce.

- Warsztaty dla dzieci
- Plakaty ,,Jestem eko”.

- Uczymy si¢
wspotzawodnictwa czyli gry
na boisku szkolnym z
wykorzystaniem pifki,
skakanki.

- Gry stolikowe: domino,
szachy, warcaby.

- Zabawy z pitka na boisku
szkolnym.

- Gry i zabawy ruchowe.




MAJ

MAJOWE SWIETA

JABLONIE, KWITNACE
JABLONIE...

ROS,PIEWANA,
ROZTANCZONA LAKA

- Zadania zwigzane
z ksztaltowaniem postaw
ekologicznych u dzieci.

- Ogladanie materialow
zwigzanych z Konstytucja 3
Maja, np. reprodukcji obrazu
Jana Matejki

,, Konstytucja 3 maja”.

- Pogadanki o Konstytucji 3
Maja i czasach, w ktoérych
powstata

- Udziat w apelu z okazji
Konstytucji 3 Maja.

- Rozpoznawanie gatunkow
drzew owocowych,
rozmowa na temat wiosny w
sadzie, ogrodzie.

- Pogadanki na temat roslin i
zwierzat wystepujacych na
Iace

- Odgadywanie dzwigkow
taki.

- Rozwigzywanie zagadek
wiosennych.

- Symbole narodowe Polski,
praca plastyczna.

-,, Dziecigce marzenia”
rysowanie na piasku.

- Wyrabianie dyscypliny

1 wspotdziatania w grupie -
zabawy ruchowe przy
muzyce.

- Rozwijanie umiejetnosci
pracy w grupie

- Rozwijanie zaradnosci

1 samodzielno$ci

- Gry i zabawy na boisku
szkolnym.




CZERWIEC

A JA WOLE MOJA
MAME...
USMIECH DLA MAMY

WITAJCIE W NASZEJ
BAJCE — DZIEN
DZIECKA

RUSZAJ SIE BO
ZARDZEWIEJESZ

- Podkreslenie roli matki

w rodzinie

- Poglebianie szacunku dla
rodzicow, ksztaltowanie
uczu¢ mitosci i przywigzania
- Wdrazanie zasad kultury na
co dzien

- Rozmowa jak moge pomoc
mamie .

- Zapoznanie z zyciem

i wygladem dzieci z r6znych
stron §wiata, podkreslanie
znaczenia przyjazni
mig¢dzynarodowe;j,
zachecanie do kolezenstwa,
wzajemnej pomocy i
zyczliwosci podczas zabaw.

- Wspdlne tworzenie
pomystoéw na codzienna
gimnastyke.

- Konkurs plastyczny ,,Moja
rodzina”

- ,,Moja Mama czarodziejka
”-portret technika dowolna.

- Praca plastyczna kolory
lata, marzenia wakacyjne
- Pomysty na wakacyjne

wyprawy.

-,,Moje wakacje” rysowanie
kreda na asfalcie.




DMUCHAWCE,
LATAWCE, WIATR...

WAKACYJINE RADY

- Budzenie zainteresowan
krajoznawczych.

- Ksztaltowanie
umiejetnosci planowania i
obserwacji przyrody

-Podkreslanie
odpowiedzialno$ci
czlowieka za Srodowisko
naturalne

- Rozmowa na temat
bezpieczenstwa podczas
wakacji, swobodne
wypowiedzi ucznidéw nt. ,,
Jak bezpiecznie
podrézowac”?

- Wykonanie gazetki pt.:
»Wakacyjne podroze”.

- Zabawy dramowe

- Przypomnienie numeréw
alarmowych

- Wakacyjny regulamin




